
Методическое пособие
терапии клеточного
омоложения кожи



НОВАЯ ЭРА ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ

Skin radiance

«Конструктор» дермального
матрикса кожи с выраженным

лифтинг-эффектом

Skin Lift Contoura BIO

Contoura BIO High Light 

Маннитол 1,1 % 

Contoura BIO Super Hydeation

Трегалоза 0,78% 



Skin radiance

УНИКАЛЬНАЯ ЗАПАТЕНТОВАННАЯ ФОРМУЛА 3-D МОЛЕКУЛ
ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ «СКАФОЛД»
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Гибридные связи термостабилизированных молекул гиалуроновой
кислоты разного веса
определяют 3-D структурную цепочку «Скафолд»: 

• Разная масса ГК (низко, средне, высокомолекулярная
гиалуроновая кислота), препараты оказывают терапевтическое
действие на всех уровнях дермы – от глубоких до самых
поверхностных слоев. 

• Препараты стимулируют синтез собственной гиалуроновой
кислоты, коллагена, эластина, восстанавливают и поддерживают
длительную гидратацию дермы, ускоряют репарацию тканей, 
оказывают антиоксидантный и омолаживающий эффект.

В препаратах Contoura BIO используется инновационная форма
запатентованного метода производства гиалуроновой кислоты особой
модификации:   



Эффективность препаратов Contoura BIO в интеллектуальной
формуле 3D молекул «СКАФОЛД» гиалуроновой кислоты,

оформленной в препаратах с разной концентрацией от 15% до 20%

Оказывает иммуномодулирующее действие. 
Стимулирует ангиогенез, стимулирует
пролиферацию стволовых клеток, повышает
выживаемость фибробластов,  ускоряет
заживление ран, дает эффект глубокого
и пролонгированного увлажнения, 
повышает тургор кожи.

Активно увлажняет дерму, стимулирует работу
фибробластов, разглаживает морщины, 

уменьшает гиперпигментацию, усиливает
лифтинг.

Формирует межклеточный матрикс, дает
видимый эффект лифтинга, стимулирует
активность фибробластов, обладает
выраженным противовоспалительным
и антиоксидантным действием.

Низкомолекулярная масса

15%
от общего объема,
вес до 80 Кda

Среднемолекулярная масса

20%
от общего объема,
вес 500 - 1 200 Кda

Высокомолекулярная масса

65%
от общего объема,
вес 1 700 kDa – 3 800 Kda



* ЭНДОГЕННОЕ СТАРЕНИЕ – биологический процесс, обусловленный
внутренними факторами и сопровождающийся характерными возрастными
изменениями. Эндогенное старение зависит фактически от единственного
фактора – информации, содержащейся в ДНК.
**ЭКЗОГЕННОЕ СТАРЕНИЕ обусловлено деструктивным влиянием
различных неблагоприятных факторов окружающей среды.

Преимущества и эффект:

• Качественное и долговременное омоложение глубоких
слоев кожи.

• Явный визуальный результат.
• Стимуляция продуцирования естественного коллагена.
• Эффект лифтинга и уплотнения кожи.
• Устранение мелких морщин.
• Уплотнение дермы и повышение ее тонуса.
• Максимальная увлажненность кожи.
• Улучшение цвета и текстуры кожи.
• Действия на ЭНДОГЕННОЕ и ЭКЗОГЕННОЕ старение.

НОВАЯ ЭРА РОССИЙСКИХ ИНЪЕКЦИОННЫХ
ANTI-AGE ПРЕПАРАТОВ

КОНТУРА БИО (CONTOURA BIO) – линейка препаратов
на основе гиалуроновой кислоты для
биоревитализации кожи.

В основе создания препарата – научные
исследования в области биологии и физиологии,
доказывающие необходимость защиты клеток кожи
от внутренних и внешних факторов старения для
достижения максимального клинического эффекта
омоложения.

КОНТУРА БИО (CONTOURA BIO) – воздействует на
собственный потенциал регуляции клетки,
обеспечивая более выраженное и пролонгиро-
ванное омоложение по сравнению
с традиционной биоревитализацией.



ПРЕИМУЩЕСТВА РАБОТЫ С ПРЕПАРАТАМИ
КОНТУРА БИО (CONTOURA BIO):

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

КОНТУРА БИО –

уникальность 3D молекул ГК «Скафолд».
оптимально сбалансированая повышенная
концентрация маннитола и трегалозы.

ориентированы на все целевые группы клиентов.
готовые сбалансированные составы .

исключительная стабильность
и высочайшая степень очистки сырья.
абсолютно безопасны и гипоаллергенны.

Готовые мезотерапевтические программы
для профессионального использования:
ANTI – AGE в одном кабинете.
идеально сочетаются со всеми современными
методиками омоложения.
минимальные затраты на введение
услуги биоревитализации.
расширение возможностей инъекционного лечения.
повышение конкурентных преимуществ
клиники или салона красоты.

привлечение новых клиентов
к инъекционным программам.

минимальная себестоимость –

высокая прибыль.



CONTOURA BIO

15,0 мг/мл
+ Маннитол 1,1 % 

Умный биоревитализант пролонгированного действия с
антиоксидантной защитой
и лимфодренажным эффектом.

HIGH LIGHT КОНТУРА БИО

Показания:

• Мелкие морщины
• Обезвоженная кожа
• Неровный рельеф кожи
• Первые признаки старения
• Пятна пост-акне

Пациенты до и в период
депигментирующих косметических
процедур, таких как:

• Пилинги
• Фотоомоложение
• Лазерные шлифовки
• Перед и после активной инсоляции

Эффективность:

• Улучшение качества кожи: выравнивание
цвета и текстуры

• Увеличение эластичности и тонуса кожи
• Разглаживание и предупреждение

появления мелких и глубоких морщин
• Устранение сухости и восстановление

гидробаланса кожи
• Предотвращение атрофических

процессов в коже
• Нормализация рН кожи и функции сальных

желез, сужение пор
• Противовоспалительный эффект,

профилактика акне

 3D «Скафолд» ГК стабилизированная – 15 мг/мл. 
Обладающая умеренными волюмизирующими
свойствами и обеспечивающая
биореструктуризацию тканей.

 Маннитол 1,1% Один из самых сильных
антиоксидантов в борьбе за молодость и красоту
кожи.

Состав



Форма выпуска:
Техника введения:
Глубина введения:
Интервал:
Курс:
Поддерживающие
процедуры:

Особенность
препарата:

Длительность
контурирования:

1мл/2мл. 1шприц в упаковке
микроболюсная, БЭТ, линейная
дермально
3-4 недели
3 процедуры

1 раз в 3 месяца

• Не требует анестезии.
• Процедура занимает не более 10-15 минут.
• Не имеет реабилитационных последствий.
• Короткий курс – всего 1 - 3 сеанса.
• Длительный результат, который сохраняется

до 5-6 месяцев.
• Комфортен для пациента, т.к. процедура

связана с низким уровнем травматичности
и болевых ощущений.

• Препарат может вводиться по
биоэстетическим точкам.

от 2 до 4 суток
Без покраснения и болевых ощущений



Маннитол, благодаря своим мощным антиоксидантным свойствам, защищает гиалуроновую кислоту от быстрой биодеградации,
что позволяет ей дольше оставаться в коже и обеспечивать более длительное увлажнение и восстановление. 

Этот метод особенно полезен для борьбы с агрессивными признаками старения кожи, такими как сухость, мелкие морщины,

снижение эластичности и бледность цвета лица. 

Применение гиалуроновой кислоты, стабилизированной маннитолом, рекомендуется для лиц старше 25 лет и может быть
использовано для ухода за кожей лица, шеи, декольте и кистей рук.

Маннитол в косметологии играет важную роль благодаря
своим антиоксидантным свойствам и способности
защищать гиалуроновую
кислоту от деградации. 

В препарате Contoura BIO High Light 15, где его концентрация
составляет 1,1 % (высокая концентрация).
Это помогает максимально эффективно и безопасно
предотвратить окисление гиалуроновой кислоты, продлевая
её пребывание в тканях,
что важно для достижения длительного
эффекта от процедур. 

Кроме того, маннитол способствует
уменьшению отечности и улучшению
микроциркуляции, что делает его ценным
компонентом в уходе за кожей.

3-Д гиалуроновая кислота, стабилизированная
маннитолом, представляет собой
инновационный подход в косметологии, 
направленный на продление эффекта
процедур в отличии от классической
биоревитализации. 



SKINLIFT КОНТУРА БИО

Contoura BIO

20,0 мг/мл
Показания:

• Возраст 30 лет и старше
• Атрофические рубцы
• Реструктуризация дермы
• Армирование мягких тканей
• Работа по телу: стрии,

дряблость кожи
• Неравномерный тон и текстура кожи
• Выраженные признаки

дерматоатрофии.
• Профилактика и терапия фото-

повреждений кожи.
• Гравитационные изменения

овала лица и необходимость
лифтинга кожи.

• Профилактика и терапия
возрастных хронологических
изменений.

• Заполнение поверхностных
морщин, заломов и неглубоких
складок.

Пациенты до и в период:

• Лазерных процедур
• Тредлифтинга
• Пластических операций
• Фотоомоложения
• Пилинговых процедур
• Перед и после активной инсоляции

Эффективность:

• Реструктуризация дермы
• Разглаживание мелких, средних, 

глубоких морщин и складок
• Лифтинг кожи
• Коррекция овала лица при

гравитационных изменения
• Заполнение деформаций

(носогубные складки, линии
«марионеток», «кольца Венеры»)

• Устранение атрофических и
постакне-рубцов

 3D »Скафолд» ГК
СРЕДНЕМОЛЕКУЛЯРНАЯ –

(20 мг/мл), обладающая
умеренными волюмизирующими
свойствами и обеспечивающая
биореструктуризацию тканей.

«Конструктор» дермального матрикса кожи с
выраженным лифтинг-эффектом. 

Интеллектуальное омоложение кожи
на разных уровнях воздействия.

Состав



Объем: 1 мл/2мл. 1 шприц в упаковке

болюсная, БЭТ, линейная

дермально

3 - 4 недели

3 процедуры

1 раз в 3 месяца. Предназначен для

биоревитализации кожи лица и тела,

возможно использовать как префиллер.

• Не требует анестезии

• Процедура занимает не более 10–15 минут

• Не имеет реабилитационных последствий

• Короткий курс – всего 3 процедуры

• Длительный результат, который сохраняется

до 6 месяцев

• Комфортен для пациента, т.к. процедура

связана с низким уровнем травматичности и

болевых ощущений

• Препарат может вводиться по

биоэстетическим точкам

от 2 до 4 суток

Без покраснения и болевых ощущений

Форма выпуска:

Техника введения:

Глубина: введения:

Интервал: 

Курс:

Поддерживающие

процедуры:

Особенность

препарата:

Длительность

контурирования:



МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ ОБЛАСТИ ШЕИ

В каждую точку в глубокий слой дермы вводится
по 0,2 мл препарата.
Всего на реструктуризацию кожи в области шеи
уходит 2 мл. После введения препарата, 
рекомендуются легкий массаж места инъекций.

Курс: 2-3 процедуры, 1 раз в месяц

Продолжительность
сеанса в среднем
составляет 30–40 минут.

1

65

2

3

4

87

9 10



Для введения используется
«Векторное распределение».
На каждой кисте руки отмечаются 10 линий, исходящих из
одной точки (основания пястной кости безымянного
пальца) с линейно-ретроградным выведением препарата, 
на один проход 0,1 мл.
Подкожное введение (ПЖК), при помощи канюлю 21/70. 

МЕТОДИКА КОРРЕКЦИИ КИСТЕЙ РУК

Курс: 2-3 процедуры, 1 раз в месяц

Всего на процедуру уходит 2 мл. 
Продолжительность сеанса в
среднем составляет 30–40 минут

1

2

3

4 5 6 7

8

9

10



SUPER HYDRATION OF THE SKIN 

КОНТУРА БИО

Трегалоза 0,78-1% 

Скинбустер терапевтического
детокса и глубокого увлажнения кожи.
Продлевая молодость, оздоровляя кожу
изнутри на клеточном уровне.

 Биосинтезированная (среднемолекулярная) – (15 мг/мл). 
 Трегалоза 0,78-1% – органическое соединение, углевод

из группы невосстанавливающих дисахаридов. 
Обладает мощным гидратирующим эффектом, 

стимулирует функциональную активность
фибробластов, ангиопротектор, регенерант.

Contoura BIO

15 мг/мл

Состав

Показания:

• Обезвоженная кожа
• Тусклый цвет лица
• Неровный рельеф
• Морщины, кожные заломы
• Птоз и потеря эластичности
• Акне и постакне
• Расширенные поры

Область введения:

• Лицо
• Шея
• Область декольте
• Руки
• Внутренняя поверхность плеча
• Внутренняя поверхность бедер

Пациентыдо и в период:

• Лазерных процедур
• Тредлифтинга
• Пластических операций
• Фотоомоложения
• Пилинговых процедур

Эффективность:

• Разглаживание мелких, средних, 
глубоких морщин и складок

• Лифтинг кожи
• Разглаживание и предупреждение

появления мелких и глубоких морщин
• Устранение сухости и восстановление

гидробаланса кожи
• Предотвращение атрофических

процессов в коже



Объем: 5 мл. 1 флакон в упаковке

микроболюсная, БЭТ, микропапульная, линейная

дермально

2 недели

3 - 6 сеанса

1 раз в 2 месяца. Предназначен для биоревитализации

кожи лица и тела, возможно использовать как

скинбустер

от 2 до 4 суток

Без покраснения и болевых ощущений

Форма выпуска:

Техника введения:

Глубина введения:

Интервал:

Курс:

Поддерживающие

процедуры:

Длительность

контурирования:



Особая важность трегалозы и запускающих
ею процессов в косметологии:

Высокая степень
стабильности препарата: 
Трегалоза в повышенной
концентрации (0,78%), 

способствует стабилизации
структуры гиалуроновой
кислоты, что приводит к

улучшению упругости геля и
повышению его
эффективности.

Защита кожи от
обезвоживания:

Трегалоза помогает
предотвратить потерю влаги

кожей, защищая её от
обезвоживания и

способствуя поддержанию
оптимального уровня

увлажнения.

Биопротекторные свойства: 
Трегалоза защищает кожу от

действия свободных
радикалов и окислителей, 

предотвращая
преждевременное старение

клеток.

Аутофагия: Трегалоза
стимулирует процесс

аутофагии, который играет
ключевую роль в очищении

клеток от
дисфункциональных
компонентов, что

способствует общему
оздоровлению кожи.



Техника введения Contoura

BIO Super Hydeation (15мг/мл) + 

Трегалоза 0,78% : 

Глубина введения:

Интервал:

Курс:

Поддерживающие

процедуры:

Рекомендуемая игла:

Микроболюсная, класическая

биоревитализация, БЭТ, линейная

Внутрикожная

2 недели

4 - 6 процедур

1 раз в 3 месяца

32/33G

Микропапульная техника

Линейно-ретроградная
техника

Папульная техника



Contoura BIO Super Hydeation (15мг/мл) + Трегалоза 0,78% 
Скинбустер терапевтического детокса и глубокого увлажнения кожи

Первое направление — РЕСТРУКТУРИЗАЦИЯ КОЖИ. Работает индивидуально как биоревитализант.
Второе направление — усиление процедуры мезотерапии.
Улучшение состояния дермального матрикса, межклеточных взаимодействий, восполнение дефицита субстратов, нормализация трофических процессов в
коже.
Работает как гиалуроновый бустер (усилитель) в паре с любыми готовыми мезококтейлями.
Стимулирует неоколлагеногенез, обеспечивая уплотнение и укрепление тканей, уменьшает глубину и выраженность морщин, улучшает гидратацию кожи.
Применение препарата последовательно в курсе процедур обеспечивает преимущества как для пациента, так и для специалиста, повышая
удовлетворенность от биоревитализации в целом.

Contoura BIO High Light + МАННИТОЛ 1,1 % 
Умный биоревитализант пролонгированного действия с антиоксидантной защитой

Обеспечивает гарантированный быстрый результат — лифтинг-эффект (skin-lifting), сияние кожи, подтянутый овал лица.
Повышает эластичность и тонус кожи. Защищает кожу от стресса, загрязнений окружающей среды и бытовой радиации.
Воздействует на собственный потенциал регуляции клетки, обеспечивая более выраженное и пролонгированное омоложение
по сравнению с традиционной биоревитализацией.

Skin Lift Contoura BIO. (20 мг/мл) 
«Конструктор» дермального матрикса кожи с выраженным лифтинг-эффектом. 
3-D омоложение кожи на разных уровнях воздействия.

Новая концепция на стыке методик биоревитализации и контурной пластики. Это омолаживающие препараты на основе РАЗНОМОЛЕКУЛЯРНОЙ гиалуроновой
кислоты, позволяющие добиться восстановления объемов и оказывающие ревитализирующее воздействие на кожный покров.
Способствует разглаживанию мелких морщин, стимулирует обменные процессы в клетках и межклеточном пространстве кожи, обеспечивая детоксикацию и
выведение свободных радикалов. Кожа остается постоянно увлажненной.
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